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Er du, eller noen du kjenner, blitt frisk med alternativ medisin?

Da er dette DINE sider.
hjelpe andre. Adressen fi

—

MUSKELTESTING:

Ta kontakt med oss. Din historie kan
nner du nederst pa siden.
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Karina
stresset seg

Frisk

Da Karina fikk

urinveisinfeksjon,
forsto hun ikke at
det sky
jobben. Ved hjelp av
kinesiologi innsé& hun
sammenhengen og

ble kvitt bade

infeksjon og stress.

| Tekst: Ida Buer
Huse

Foto:
Petter Berg

arina Arnsen (34)
fra Oppegard hadde
tidligere fatt hjelp av
kinesiolog.

— Da jeg fikk diag-
nosen urinveisinfeksjon av legen,
bestemte jeg meg for a forspke
dette 1gjen, sier Karina, som tok
kontakt med akupunktgr, kinesio-
log og tankefeltpedagog Anne-
Marit Wedge.

— Jeg begynner allud med
kinesiologi. For meg er det et
overordnet verktgy som hjelper
meg til a finne best mulig be-
handlingsmetode — om det sa blir
akupunktur, blomstermedisin,
coaching eller tankefeltterapi, for-
klarer Anne-Marit Wedge.

Forst sjekker hun at klientens
muskler, lymfe- og energisystem
er 1 orden, deretter om personen
er mentalt til stede i1 behandlin-
gen, for sa a lgse
opp eventuelle
blokkeringer som
kan hindre ved-
kommende i & fa
hjelp.

— Sa kan jeg
begynne a lete
etter arsaken til
urinveisinfeksjo-
nen. Plager og
sykdommer er
nemlig ofte bare
et symptom pa en
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Idtes stress pé

om ubalansen ligger pa det fysis-
ke, mentale eller fglelsesmessige

_planet. Der jeg far en reaksjon,

gar jeg enda dypere ned.

Lett bytte
Karina fikk utslag pa fglelser og
Sress.

- Det hadde vert et skikkelig
kjor pa jobben i en lang periode.
Men jeg tenkte ikke pa at det
kunne vare noen sammenheng
mellom det stresset jeg falte, og
urinveisinfeksjonen, sier Karina.

— Kroppen bruker enormt mye
energi pa a stresse. Nar du lever
slik over lengre tid, blir du gjerne
et lett bytte for sykdom. Hva
slags sykdom eller symptomer du
far, kan avhenge av arv eller av
hvor du er svakest 1 gyeblikket,

forteller Anne-Marit.

Kinesiologen startet dermed
med & avbalansere stresset hos

Karina. Metodene var akupunk-

tur, som retter opp ubalanser i

Kinesiologen oppdaget summenhengen
mellom stress og urinveisinfeksjon hos
Karina. ~ Det er faktisk ganske
vanlig, sier Anne-Marit edoe.

KROPP OG HELSE

syk og fikk \

urinveis

infeksjon.
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Skriv til: Norsk Ukeblad, «Kropp
send en mail til grethe.ronningen

og Helse», 0441 OSLO, eller
@hm-media.no

ubalanse et annet
sted 1 kroppen.
Jeg jobber da
tematisk og tester
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kroppen, og blomstermedisin,
som fjerner stress.

— Det var ganske utrolig, men
| lgpet av en dag eller to var urin-
veisinfeksjonen min helt borte.
Og jeg lot meg heller ikke stresse
lenger. Det var en deilig folelse,
sier Karina.

Alt er psykisk
Etter den opplevelsen er Karina
overbevist om at det ligger noe
psykisk bak enhver sykdom eller
plage hun padrar seg. For kort
tid siden fikk hun plutselig vold-
somme smerter 1 den ene foten
under en joggetur 0og kunne nes-
ten ikke sta pa benet.

— En bekjent, som er lege,
mente det kunne vare benhinne-
betennelse 1 leggen. Det ville bety
uker 1 ro, noe som passet meg
darlig ettersom jeg akkurat hadde
kommet 1 gang med trening.

Karina ba Anne-Marit Wedge
om rad igjen.

d kinesiologi
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Hva er kinesiologi?

i

l o Kinesiologi brukes for & finne ut hva som skal til

i menneske 1 balanse og regulere stress i kroppen.

® Malet er a styrke klientens selvhelbredelsesprose

i balansere livsenergien.

I ® Kinesiologen tester/trykker pa klientens muskler
dene sine. Hvis musklene gir etter for trykket, ka

i en ubalanse 1 kroppens energisystem.

g @ For a finne ut hvor ubalansen er tester man vider
energetiske, fysiske, mentale og folelsesmessige

I @ Mer informasjon finner du pé nettstedet www.dni
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— Energiene som gar oppover
leggen, slo ut pa valg/ikke valg,
noe det viste seg at Karina hadde
slitt med den siste tiden, minnes
Anne-Martit.

— Den natten ble det tenkt man-
ge tanker, og mange avgjgrelser
ble tatt. Tro det eller ei; dagen

etter var foten bra, insisterer Ka-
rina. I

ida. huso@ hm-media. no




